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Vision og veerdier

Ledeje-Smerum Handbold (LSH) er en breddeklub. Det vil sige at vi arbejder efter at udvikle
spillerne, s de bliver sa dygtige de kan. Er der spillere, der er sa dygtige at de er i stand til at
spille pd et hejt niveau - tilbyder vi naturligvis ogsa det og vi har et mal om, at vores treenere
matcher spillernes niveau. Vores fokus er dog ikke ensidig rettet imod sportslige resultater.
Det er meget vigtigt for os, at vi udvikler bernene og de unge, i en social kontekst, med fokus
pd bade det sportslige, det sociale og det personlige.

Vi er overbeviste om, at bernene og de unge far en bedre oplevelse med handbolden, hvis de
oplever succes og far gode oplevelser, bade pa og udenfor banen.

Sa kort sagt - Det skal veere sjovt at spille handbold i LSH.

Forventning til
medlemmer og spillere

Vores mal er at alle skal fele sig velkommen, fele sig godt tilpas og fele sig udfordret - bade
pd et sportsligt, socialt og personligt plan. Derfor forventer vi:

Som medlem

At du positivt medvirker til at gore LSH's til et godt sted at vaere.
At du er en kammerat som man kan stole pa, da handbold er en holdsport og bygger
pa nzerhed, feellesskab og tolerance.

o Atdu respekterer at LSH er bygget op omkring frivillige ledere, som har pataget sig et
ulennet lederarbejde.
At du positivt bakker op omkring LSH's idéer.
At du udviser respekt for alle omkring LSH, ogsa ved brug af sms, chat og andre
sociale netvaerkstjenester.
At du altid bidrager med din hjzelp til LSH's arbejde.
At du til enhver tid respekterer de veerdier som LSH star for.
At du hjaelper til ved nogle af de opgaver som LSH udferer for at tjene penge til at
holde kontingentet nede.

Som spiller

o Atdu melder afbud i god tid til treening, sdledes, at treeneren ved hvor mange man
kan forvente der kommer.

o Atdu deltager i holdets kampe. Klubben melder holdene til efter hvor mange spillere
der er i klubben. Hvis du gang pa gang ikke kan deltage, kan det betyde at holdet ikke
er nok spillere og derfor ma traekke holdet fra turneringen. Dette er meget trist for
de andre spillere, som derfor ikke kan komme ud og spille, men det koster ogsd
klubben mange penge. S& hvis du ikke ensker at spille mange kampe - s& sig det til
din treener hurtigst muligt sd de kan planlaegge efter dette.

o Atdu deltager aktivt i treeningen - er du treet eller i darligt humer, sa tag evt. en snak
med din treener om hvorvidt det er bedst du bliver hjemme den pagaeldende dag.

o At du opferer dig ordentligt overfor alle omkring LSH. Dette gaelder bade
medspillere, modspillere, dommere, tilskuere, foraeldre og isaer din traener, der gor et
stort stykke arbejde for at du skal have det godt i klubben. Darlig opfersel under
traening og kampe accepteres IKKE!




Forventning til
foraeldre

Vores mal er at alle skal fele sig velkommen og som foreaeldre har du et vigtigt ansvar for at
veere et forbillede for dit barn. Derfor forventer vi:

At du husker pg, at det er dit barn og ikke dig selv der spiller handbold.
At du ikke kommenterer, hvad bernene skal og ikke skal pd banen. @nsker du
indflydelse - s& meld dig som frivillig treener eller hjzelpetraener.
At du ikke kommenterer treenerens beslutninger under kampene eller til treening.
At du ikke kommenterer dommerens afgerelser hejlydt, idet dommeren jo ger sit
bedste for at demme kampene. "Fairplay” regler giver faktisk mulighed for at idemme
klubben bede for forzeldres darlige opfersel!!

o At du meder op i hallen og bakker positivt op om dit barns interesse og derved
skaber en god stemning i klubben.

o At du gerne sperger dit barn om kampens forleb efter kampen, for derved at vise din
interesse. Undga ensidig fokus pd kampenes resultat.

o Serg for at dit barn er kleedt ordentlig pa til treening og kamp. Her taenkes ikke kun
pa paklaedning men ogsa fysisk (kost, sevn osv.)

o Vis respekt for det frivillige arbejde i klubben og bak op om klubbens initiativer. Du
behover ikke andre forudsaetninger for at tage del i klubbens liv, end lyst og
engagement - og vi kan altid bruge folk der er villige til at gere en indsats

| LSH er der plads til alle. Vi arbejder hardt pa at alle bern og unge skal fele sig godt tilpas i
vores klub og det er vigtigt for os, at du som spiller og | som foraeldre, hjeelper med til dette.
Dette gores ved at stotte op om det KAMPE frivillige arbejde der gores i klubben, og
anerkender de mange frivillige, der ger en stor indsats for at f& klubben til at “lebe rundt”. Vi er
som klub dog ogsd meget afhzengige af jer som foreeldre. Klubben har mange praktiske
opgaver i lebet af en saeson, som det forventes at | er med til at lese. Disse opgaver er ikke til
for at genere jer som foraeldre - de er et nedvendigt onde - for bliver de ikke lest, s& kan
klubben ikke eksistere. Vi har derfor en klar forventning om at ALLE forzaeldre bidrager med
deres hjzelp i det omfang de kan.

| LSH har vi en ambition om, at alle spillere skal have gode oplevelser bade pé og udenfor
banen. Det betyder, at vi gerne vil gore de gode spillere dygtigere og de supergode endnu

bedre. Men det betyder ogsd, at vi ind imellem ikke kan tilgodese alle. Hvor end vi gerne ville.

DGl's guide til, hvordan du stetter dit barn https://www.dgi.dk/artikler/guide-saadan-stoetter-

du-bedst-dit-barn

Forventning til traenere

LSH ensker at skabe et godt milje at vaere traener i.
Som traener i LSH far du bl.a. mulighed for;
o Atdeltage i alle relevante handboldkurser.
o At fa mulighed for personlig udvikling
o At opleve kluband, faellesskab og en masse gode oplevelser

LSH forventer;

o Atdu kender, forstdr og efterlever LSH's visioner og veerdier.
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o At du udover at skabe bedre handboldspillere til glaede for bernene, men ogsa for
klubben, ogsd er med til at skabe et godt socialt samvaer imellem spillere/ledere.
at du er punktlig og praecis.
at du ved sygdom eller anden fraveer fra traening/kamp skaffer en kompetent afleser.
Overvej at bruge en af dine traenerkolleger som afleser.

o atdu har en hoflig og korrekt opfersel i forbindelse med traening/kamp/meder m.v.
inden for handboldsporten.

o atder erro og orden fer/under/efter din traening.

o atdu deltager i treenermederne 2 gange om aret.

o at du bakker op om de andre traenere i klubben. Hjzelp hinanden.

o atdu teenker pa dit sprogbrug - positiv tilgang skaber positive mennesker

o atdu accepterer, at du er rollemodel for berne- og ungdomsspillerne i vores klub
Praktik

o atdu ger dig bekendt med Klubmodul

o atduserger for, at alle spillere er oprettet som medlem i LSH

o atduindkalder til minimum 1 foraeldremede pr. saeson og at et af mederne ligger
inden august/september maned.

LSH's bestyrelse fastsaetter arligt en omkostningsgodtgerelse for vores frivillige traenere.

Toj LSH stiller toj til radighed nar holdene skal spile kamp. Disse trejer er klubbens ejendom og ma
derfor ikke bruges i privat regi. Nar et hold er feerdige med at spille kamp, skal tejet vaskes og
gore klar til nzeste kamp. Denne opgave gar pa skift mellem spillerne pa de enkelte hold og
aftales pa det enkelte hold.

@konomi LSH har en sund ekonomi. Det er vi meget stolte af, men der bliver blandt spillere og foraeldre
ogsa arbejdet hardt pa at hjaelpe til ved de mange aktiviteter vi er en del af. Dette er med til at
sikre at klubben har gode indteegter, som er nedvendige, for det er ikke billigt at drive en
handboldklub.

Klubbens regnskaber kan rekvireres ved at kontakte klubbens kasserer:
Per Lynglund mail:Ishfinans@lynglund.dk
Kontingent Kontingentet deekker perioden 01.09 - 30.08.

Ved indmeldelse i perioden 01.02 - 30.04 betales halvt kontingent.

Hvis indmeldelse i klubben sker efter 01.05, betales der et symbolsk beleb (pt. 1% af det
samlede kontingent) indtil 30.08.

Der er 1 maneds prevetid, hvor du kan se om handbold og LSH er noget for dig.
Du skal vaere medlem for at kunne spille kampe og deltage i traening.
Hvis du er traener, skal du ikke betale kontingent, for det hold du selv spiller pa.

Hvis du har behov for at opdele din kontingentbetaling i flere rater, kan du kontakte klubbens
kasserer Per Lynglund pa Ishfinans@lynglund.dk



mailto:lshfinans@lynglund.dk
mailto:lshfinans@lynglund.dk

Daekning af udgifter

LSH daekker bl.a. felgende udgifter:

Et seet kamptej pr. turneringshold
Rimelige udgifter if. traener- og foraeldremeder

o  Omkostninger til dommere i traeeningskampe (100 kr. pr. kamp eller efter aftale - det
anbefales at kontakte en af de demselv-dommere, der er tilknyttet klubben)

o Holdgebyr til steevner

o Harpiks (2 better pr. turneringshold)

o Isposer (Klubben har et antal poser - Kontakt Dennis Henholt pad dennis@Ish.dk.

o Deltagergebyr til kurser for alle treenere og hjaelpetraenere (LSH's bestyrelse skal
godkende kurser, der koster over 1.000 kr.)

o Adgang til motionsrum i Smerum Hallen, for U15 og zeldre

o  Turneringsadministration (HR@/DCI/DHF)

o Omkostningsgodtgerelse til traenere

o Bolde

Sponsorer | Ledeje-Smerum Handbold (LSH) er vi sa privilegerede at mange traenere, foraeldre og spillere
hjaelper til med de mange opgaver i klubben. Men udover dette fantastiske frivillige arbejde
har vi brug for ekonomiske ressourcer for at nd vores sociale og sportslige mal. Derfor har vi
altid plads til nye sponsorer til vores mange dygtige hold og aktiviteter.
Et sponsorat i LSH kan tilpasses ethvert budget, da hver en krone taeller for os.
Hvis du ensker at blive sponsor, har generelle spergsmal eller kunne vaere interesseret i at
vaere en del af sponsorarbejdet i LSH, er du meget velkommen til at kontakte
sponsorudvalget i LSH.
Sponsorudvalg
Flemming Krag-Nielsen, mail: formand@Ish.dk

Forsikring Som spiller i LSH er du IKKE daekket af en klub forsikring. Det er derfor vigtigt at | har en

fritidsulykke forsikring der deekker ved deltagelse i idraetsaktiviteter. Ved tvivl sd kontakt eget
forsikringsselskab.

Transport til kampe og
steevner

LSH forventer, at foraeldre, der transporterer bern og andre i regi af LSH overholder
feerdselsloven og er yderst betaenksomme i deres adfaerd i trafikken.

Specielt henledes opmaerksomheden pa overholdelse af fartgraenser samt benyttelse af seler.

LSH forventer, at foraeldre udviser en “nul tolerance politik” for indtagelsen af alkohol i
forbindelse med transport af bern og andre i regi af LSH.

Staevner

LSH opfordre til at holdene deltager i staevner. Det er op til det enkelte hold at vurdere, hvilke
staevner de vil deltage i. Der opfordres dog til, at s& mange hold som muligt deltager i samme
staevne, for at styrke sammenholdet pa tvaers af holdene.

Deltagerbetaling for staevnerne handteres gennem LSH's hjemmeside og oprettes gennem
Klubmodul.



mailto:dennis@lsh.dk

Motionsrum /
styrketraening

LSH har adgang til motionsrummet i Smerum Hallen og holdets traener kan kontakte LSH's
kasserer og enske adgang.

Det er - som udgangspunkt - kun holdene fra U15 og aldre, der kan fa adgang.

Traeneren skal vaere godkendt til at undervise i styrketraening. Kontakt Dennis Henholt pa

dennis@lsh.dk

Traener har ansvaret for, at udstyr og lokale behandles ordentligt og at ordensreglerne for
rummet overholdes og skal altid vaere i rummet sammen med spillerne.

Materialerum

| bold- og materialerummet forefindes en masse forskelligt udstyr til en sjov og varieret
treening. Spillere kan fa adgang til rummet ved at lane en negle af traeneren.

Vi forventer at alt leveres tilbage pa sin plads, sa andre hold ogsa kan fa gavn af tingene.

At holde orden i rummet er en feelles opgave, sa venligst udvis respekt for klubbens evrige
medlemmer og traener.

Borneattester LSH rekvirerer berneattester pd alle klubbens treenere, der traener bern i alderen 0-15 ar.
Laes mere om berneattest: https://www.borger.dk/politi-retsvaesen-
forsvar/Politi/Boerneattester

Handstetten Handstetten har til formal at skaffe midler til arbejdet for primzert handbold-ungdommens

faelles aktiviteter, oplevelser og udvikling.

Laes mere her:
https://www.lsh.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPagelD=29

Betingelser for betaling
af kontingent og
personoplysninger

Laes mere her:
https://www.lsh.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPagelD=2

Vedtaegter

Ledoeje - Smerum Handbold er medlem af Egedals IdraetsFaellesskab og felger deres
vedtaegter

Laes mere her:
https://www.lsh.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPagelD=36
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